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UsGaiel Képzeld el...

= Kislabnyomos életméd Képzeld el, hogy

- Természethiany ez a Tolgy kozel 100
éves, és mintegy 20 méter

CEE ST W magas. Terebélyes koronajanak

- CsOkkentstik karbon- atméréje 12 méter. Minden évben tébb mint
fabnyomunk - 10 dtlet 600 000 levelet hajt ki, amelyeknek alapteriilete
EnergiaKézésségek hirek 1200 négyzetmétert tesz ki. A levéllemezek 150 000
- Kiirtuk az 1. versenyfeladatot: négyzetméter nagysagu feliiletet rejtenek magukban,
otthonunk feltérképezése melyeken keresztiil a gazcserét végzi. Ez a teriilet
pontosan akkora, mint két futballpalya. Ez a
Kislabnyom hirek kifejlett Tolgy egy napsiitéses napon 9 400 liter szén-dioxidot
- Példat mutat Hamburg a alakit at, melynek tomege 18 kg. Ehhez a leveleken keresztiil 36 000 kobméter
lakosainak levegdének kell aramolni, mivel a levegé szén-dioxid tartalma 0,03%.
- Miért van szikség a llyen hatalmas mennyiségii leveg6bdl sziiri ki a port, a gomba spoérakat,

rendszerszintii gondolkodasra? levegd baktériumokat és mas karos anyagokat. Ez a Tolgyfa naponta

400 liter vizet vesz fel és parologtat el, melynek kdvetkeztében javitja a leveg6
paratartalmat. Az élet nélkulézhetetlen feltétele az oxigén, ezt csak a fény
megkotésére képes novények tudjak eldallitani. Ez az 6reg tolgy 10 ember napi
oxigénsziikségletét, 13 kg oxigént allit el6. Ez a 100 éves fa a nap energiajat
felhasznéalva egy nap alatt 12 kg cukrot, szerves hajtéanyagot allit el6.
Erdemes rapillantani E hatalmas mennyiségli tapanyag egy részét felhasznalja ujabb agak

- Fenntarthat6 épitészeti fejlesztéseére,
Utmutato a masik részét torzsében, agaiban raktarozza. Ha ezt a fat
-Alejandro Aravena emberi kivagjuk, mert helyén uj utat épitiink vagy, mert valaki panaszt tesz,
méltésagot épit hogy tul nagy az arnyéka vagy mert éppen oda akar valamelyikiink
egy szerszamoskamrat épiteni vagy, mert valakinek

az ereszcsatornajaba hullik a fa lombja,

akkor koriulbeliil
- Farsangi jelmez: kisebb 2000 darab
Okoldgiai és anyagi teherrel

Rendezvények, felhivasok
- Jévbképalkoté miihelymunka

- Nemnovekedés konferencia
Budapesten

lgazsagossag okologiai
korlatok kozt

egyenként
1 kdbméteres
koronaju
E] facsemetét
kellene lltetni
ahhoz, hogy poétolni lehessen
ezt a 100 éves Tolgyet.

A Szerkeszté: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

Forras: http://www.humusz.hu/hirek/egy-100-eves-tolgyfa/3732 és
http://www.botanikuskert.hu/sites/botkert.hu/files/fa_v.JPG
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http://www.humusz.hu/hirek/egy-100-eves-tolgyfa/3732
http://www.botanikuskert.hu/sites/botkert.hu/files/fa_v.JPG
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Kislabnyomos életmaod

Mi és a természet — érdekes olvasnivaldk “természethiany” témaban

A valodi természet(iink)tol elszakadva

Régen volt mar, hogy az ember ugy ismerje az otthonaként szolgald természetes életteret, mint a tenyerét. Az eredeti él6helyeinket
tulnyomorészt felvaltotta a beton dzsungel, ami sok mindent biztosit, de a kdrnyezetiinkkel valé harmonikus egyttélést altalaban nem.

A természet mar nem szerves része az életlinknek, inkabb csak hétvégi idétéltésnek vagy maximum nyaralas céljabol néziink ki az erd6be,
pihenni, regeneralddni. Ugyan nem zarjuk be magunkat annyira, mint a kénylnk-kedvink szerint tartott allatokat, de Iényegében mégis
fogsagban éliink. Zart térben toltjuk a nappali 6rak nagyrészét, és dolgozunk megallas nélkil a véllalatok és a globalis gazdasag diktalta
menetrend szerint. Hogyan képes toleralni barmilyen él6lény ezt a szintl eltavolodast az anyatermészettdl?

Ami az emberiséget — ahogy minden mas fajt is — illeti a valasz az, hogy sehogy. A természettdl, az emberiség természetétdl vald
elszakadas szamos negativ hatasat még csak most kezdjuk felismerni.

Nem az a kiemelend6 tehat, hogy a természethez val6 visszatérés j6 a
szamunkra, inkabb az a lényeg, és arra kellene nagyon figyelniink, hogy az
elszakadas mennyire rossz. A természettdl valé elidegenedésiinkért a fizikai,
érzelmi és lelki jol-létlinkkel fizetliink. A betondzsungel, mint él6hely, fel6rol,
letor és elbutit benniinket. Ha — ahogy a kutatasokbdl tudjuk — a depressziét
csokkenti egy erdei séta, akkor ez elég sokat elarul a tarsadalmi problémak
gyokereirdl.

A természethiany (angolul: nature deficit
disorder) kifejezést 2005-ben megjelent
Last Child in the Woods cimi kdnyvében
hasznalta el6szor Richard Louv, aki szerint a
természettél valo elidegenedésért komoly arat
fizet az emberiség: érzékszerveink tompulnak,
figyelemdsszpontositasi problémak Iépnek fel, és
Ami igazan aggasztd6 az az, hogy a vildag népességének fele mar most né a testi-lelki megbetegedések szama.
varosokban lakik, és a kovetkezd évtizedekben ez az arany eléri a 70%-ot. A
tény, hogy a varosiasodds egyitt jar a pszicholdgiai problémak névekedésével,
elég elgondolkodtaté. A varoslakdk nem a boldogsagukrél hiresek — 20%-kal
magasabb koreikben a szorongasi zavar és 40%-kal tébb embernek van .

hangulati betegsége (depresszid), mint a vidéken élék kdrében. THE'/\/\OUNTAINS ARE /\/\Y BONES y
THE RIVERS MY VEINS ' -

Ideje lenne arra torekedni, hogy a lehetd legtobb id6t toltsiik a természetben és
minél kevesebbet az asztalunkhoz lancolva. Képesek lesziink végre felfogni, mi
az, ami valdban éltet bennlinket? Készek vagyunk Ujraépiteni a természettel ezt
a létfontossagu kapcsolatot?

* THE FORESTS ARE MY, THOUGHTS
£ AND THE STARS ARE MY DREAMS

1

Az eredeti cikk itt olvashaté.

Elmegyodgyasz természet

»Tulhajszolt agyunk megnyugvast talél a zéldben. Mar a park, a kert nyugalma
gyogyir lehet zaklatott szellemink szamara.”

THE OCEAN IS MY HEART,
Akit bévebben érdekel, miként hat a természet testink és agyunk : TS POUNDING IS MY PULSE

mikodésére, hogyan pihenteti vagy éppen tolti fel életerével talterhelt
elménket a természet, annak érdemes elolvasni a National Geographic
magazin 2016. januari szamat!

| THE SONGS OF{THE EARTH WRITE

A cikkben David Strayer és kollégai kutatasaibdl tudhatunk meg szamos ’
érdekességet, tObbek kozott azt is, hogy a természet a sajat magunkhoz vald THE N\USIC OF N\Y S
viszonyunkat is befolyasolhatja. Stanford-i kutaték példaul kisérlettel

A HEGYEK A_CSONTJA

igazoltak, hogy egy 90 perces varosi vagy parkban torténd séta egész mas .
agytevékenységet eredményez a homloklebeny prefrontalis kérgében — ez az . AchE DS %Z EREIM,

a terllet, ahol a depresszié is gyokerezik. A kutatok gy velik, hogy a ' Az ERDBK AJBONDOLATAIM,
kellemes - nem a veszélyektdl nylizsgd és jégestvel kényeztetd - szabadtéri 53 2 e TN
kérnyezetben eltoltott id6 j6 értelemben vetkéztet ki benninket sajat A GCHLEAGEE AZCALMAIM.
magunkbol. A természet befolyasolhatja, hogy mire figyeliink és mennyire Az ABEAN A SZIVEM,

fékuszalunk a negativ érzéseinkre. a2 7
A LUKTETESE A PULZUSOM,

Az eredeti cikk itt olvashaté. A FOLD DALAI

A cikkben talalhato képek is megérik a kattintast! A LELKEM ZENEI.

Csemegék a természetbol
I. Avilag 10 legérdekesebb faja

Legid&sebb, legmagasabb, legszentebb és a tébbiek — révid ismertetd a vilag fahéseirdl.

Il. A természet 10 kiilonos teremtménye

Vadul tancol6 pokok, titokzatos vizelnyelSben eltiing to, halhatatlan allatok és 6rias gombéak — a természet lenylig6zd bravurjai.
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http://news.stanford.edu/news/2015/june/hiking-mental-health-063015.html
http://shift-magazine.net/2015/11/20/detached-from-our-true-nature-nature-deficit-disorder/
http://www.ng.hu/Magazin/2016/01/05/Elmegyogyasz-termeszet
http://ngm.nationalgeographic.com/2016/01/call-to-wild-text
http://www.treehugger.com/slideshows/natural-sciences/1o-worlds-most-remarkable-trees/
http://www.treehugger.com/natural-sciences/10-quirky-beautiful-stories-starring-natural-world.html
http://www.picmonkey.com/p/27AQkfBQcLf
http://richardlouv.com/books/last-child/

Kislabnyomos életmod

"Azért szeretlink
annyira a
természetben lenni,
mert nincs rolunk
véleménye."

Friedrich Nietzsche

IN NATURE SO MUC

“Ez még a Google Maps-nél is jobb!”
— mondta a taraklub egyik Uj tagja

“This is even better than Google Maps!”

- newly recruited Trail TRACKer

Hogyan legytink
boldogabbak,
egészségesebbek,
okosabbak?

PLAY OUTSIDE

® @D
02 0

Jatsszunk,
tevékenykedjunk, éljink a
szabadban!

Akarmilyen az idé...
...masszunk fara,
...Ultessiink névényeket,
...fézzlnk kdltéren,
...ugraljunk pocsolyakba,
...épitstink homokvarat,
...probaljunk ki uj dolgokat,
...lessiik meg az erdd
élélénveit...

,,'I.'_g.ttem egy sétat az erdében és am!kor = “Vannak régimadi dolgok, amik
kijéttem, magasabb voltam, mint a fak.” TE 6 CALLED ().l,fVQ CEoN verhetetlenek — példe:z_ul a friss
(Henry David Thoreau) o TIE OUTDOORS UG LOVELONM? levegd és a napsiités.
I AR VIDEO GAMES (Laura Ingalls Wilder)
o \ Y "‘I ~
| TO6K A WALK % A ;
IN THE WOOBS = (4 .

ANR CAME @UT o ",

TALLER THAN THE TREES. G . ™ SOME
~HENRY BAVI® THIREAU N @ % |\ OLD-FASHIONED
) THINGS LIKE

e

- Latod? Kint vagyunk az ugynevezett
,Szabadban”.
- O igen, mar voltam ezen a szinten a
videdjatékban..
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https://visionhelp.wordpress.com/2015/01/08/myopia-and-nature-deficit-disorder/
http://slowtech.org/2013/03/exploring-nature-deficit-disorder/
http://shift-magazine.net/2015/11/20/detached-from-our-true-nature-nature-deficit-disorder/
http://www.letthechildrenplay.net/
http://www.cloudlineapparel.com/
file:///D:/Dropbox/Kislabnyom_HIRLEVEL/81.szam/web.extension.illinois.edu

Kislabnyom tippek

Csokkentsuk karbon-labnyomunkat - 10 otlet

Nem tesziink még eleget a klimavaltozas ellen? Valogassunk az alabbi 6tletek kozil.

Térjunk at LED-re

Az utdbbi egy-két évben nagyot
ugrott a népszerlisége és a kinalata

is az alacsony fogyasztasu LED / ’
izzoknak. Tébbtucat Uj modell y .
kaphaté a boltokban, és lassan az % % %

aruk is csokken remélhetdleg. Ideje
LED-re valtanunk!

Gyozziik meg a dontéshozdokat

Az rendben van, hogy a sajat
hazunk tdjan mar klimatudatosak
vagyunk — de nagyon fontos, -
hogy a dontéshozok is - i) > s
magukénak érezzék az lgyet. LET'S GET ©..TO DO
Beszéljlink a parlamenti L
képviseldnkkel, irjunk a helyi

Ujsagban a témarol, tamogassuk

a z6lden gondolkodo kdzéleti

szereploket.

Osszuk meg a tudasunkat

Tulvagyunk a sajat kezi ajto-
ablakszigetelésen? Kitapasztaltuk,
melyik a legjobb LED izz6? Mondjuk
el mindenkinek, akit érdekel,
segitstink masoknak is az
otthonzolditésben!

Tamogassunk egy helyi zold energias projektet

A klimavaltozas elleni harc egyik
legjobb mdédja, ha a helyi k6zosség
szintjén vagunk bele egy alternativ
energiahasznalatot — napenergiat,
szélenergiat stb. - tAmogato
projektbe. Segithetiink anyagiakkal
vagy a két keztink munkajaval is —
a fizetséglink a megelégedettség,
hogy elémozditjuk a valtozast, és
nem csak otthon almodozunk a
fenntarthaté jovérdl, hanem tényleg
teszlnk érte.

Foézziink alacsony energiaigényii ételeket

Ne (csak) az Unnepi ételeink
legyenek klimatudatosak, hanem a
gyakran készitett, hétkdznapi
ételek is! Gyors, egyszer(
receptekre gondoljunk, amikbe
nem kell sok sajt vagy vords hus.
Még jobb, ha szezonalis
z6ldségekbdl és maradékokbal
alkotunk finom fogasokat — Id. gyorsan kevergetve piritott ételek
(stir fry), konny(l levesek, omlettek és piték.

Energiahatékony fézés és klimabarat ételek a Kislabnyom hirlevél
34. szamaban!

Biciklizziink rendszeresen

A rendszerességen van a
hangsuly! Ha csak par km-t
autéztunk/buszoztunk eddig, de
minden nap, és ezt valtjuk ki
bringazassal, az is igen jelent6s
elbrelépés lesz a karbon-szegény
életmaod kialakitasaban a teljes
évre nézve!

Nyaraljunk kislabnyomon

Az adlomnyaralashoz nem kell
kilfoldre menni, van épp elég
felfedeznivalé itthon is.. De ha
mindenképp vilagot
szeretnénk latni, utazzunk
vonattal eurdpai célpontokra.

Oko-turizmus tippek a Kislabnyom hirlevél 73.szaméban
olvashatok.

Vezessiink koriiltekintobben

Finoman gyorsitsunk,
fokozatosan lassitsunk,
minél el6bb valtsunk
magasabb sebességbe,
és tartsuk magunkat a
sebességkorlatozashoz
— ennyi az egész!

Keressiik meg és szigeteljiik a huzatos helyeket

Jo gyakorlat kezdéknek,
kilénésen azoknak, akik
régen épllt hazban laknak — a
hazi huzatcsokkentd
moédszerek megfizethetéek,
hatékonyak és altaldban még
az albérletben sem
tiltakoznak ellene a fébérl6k.
Otlet és segitség hatékony
nyilaszaro szigeteléshez: itt.

Beszéljiink a klimavaltozasrol

Az 6szinte, barati
.Klimabeszélgetés” az egyik
legnehezebb, mégis
legfontosabb dolog, amit az
ugyeért tehetunk.

A klimavaltozasrél sz6l6
beszélgetések soran kénnyi
aknamezdre futni. Az a
legnagyobb kihivas, hogy ugy hozzuk fel a témat, hogy ne
zavarjuk 0ssze a beszélgetdépartnert, ne keltsiink benne
blintudatot vagy éppen a tehetetlenség érzését, ami miatt
aztan elmegy a kedve attdl, hogy a jévében ismét
tarsalgasba bocsatkozzon a kérdésrol.

Az eredeti cikk itt olvashatoé: http://www.1010uk.org/articles/10-ways-step-your-carbon-cuts-year
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://www.1010uk.org/articles/10-ways-step-your-carbon-cuts-year
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/73.kislabnyom_hirlevel_vievf_5szam_2015maj.pdf
http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
http://www.1010uk.org/articles/why-your-climate-conversations-always-go-wrong-and-how-make-them-better

E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Januar elejével elindult az EnergiaKdzdsségek verseny. A kdzdsségek tagjai elkezdtek valtoztatni
szokasaikon, életmddjukon, illetve elkezdték rendszeresen leolvasni mérdoraikat és kdvetni a
fogyasztasukat. Most a kdvetkez6 nagyobb megmérettetés el6tt allnak, ugyanis kiirtuk az elsé
versenyfeladatot, amely tovabb segiti a résztvevéket abban, hogy minél hatékonyabban és
tudatosabban folytathassak a mar elkezdett vatoztatasokat.

Az elsd kreativ feladat két részbdl all. Egyfel6l minden résztvevé haztartasnak el kell végeznie egy
un. haztartasi energia-felmérést. Ennek segitségével egy atfogd képet kaphatnak az otthonuk
energia-helyzetérdl és sajat fogyasztasi szokasaikrol. Mindezek tikrében feltérképezhetik azokat a
teruleteket, amelyek még jelentds fejlédési lehetéségeket rejtenek magukban, illetve értékelhetik a
mar meglévd jo gyakorlataikat is. A felmérés alapjan minden résztvevének legalabb 3
energiatakarékossagi vallalast kell tennie, amire fokozottan Gigyel majd a verseny soran.

A feladat masodik felében az “energiazabalok és energimatuzsalemek” listajat a csapatok tagjainak kdzosen kell 6sszeadllitaniuk, a
ko6z6sségik 3 legtdbb elektromos aramot fogyasztd és a 3 legidésebb energiafogyasztd haztartasi berendezésérdl.

Mindket feladat megoldasaba bevonhatoak a gyerekek is. A haztartasi energia-felméréshez késziilt kiilon lrlap a gyerekek szamara,
illetve a feln6tt felmérés egyes kérdéseire is kifejezetten télik varunk valaszt. Igy 6k is résztvehetnek az egész csaladot érint6 fontos
feladatokban.

A haztartasi energia-felmérést barki megcsinalhatja, hogy tesztelje magat és javithasson fogyasztasi szokasain! ©

Az els6 versenyfeladat részletes leirasa, a haztartasi energia- felmérés és a kitdltést segitd, hasznos linkek ITT érhetéek el.

Az EnergiaKdzdsségek verseny soran a kdzdsségeket id6rél-idére hasznos energiamegtakaritasi tippek segitik az energiatudatossaguk
ndvelésében és a megtakaritasban. Ezek kozil olvashattok itt néhanyat, melyek szamotokra is kiindulopontként szolgalhat egy
kornyezetbaratabb és kisebb karbon-labnyomu életmdd kialakitasaban.

" Melegedjiink energiatakarékosan

A Tudtad, hogy egy épilet altalunk érzékelt hémérséklete valdjaban a levegd hémérsékletének és a falak
hémérsékletének az atlaga? Ezért lehet, hogy egy rosszul szigetelt helyiségben fazunk a kellemes levegd
hémérséklet ellenére. Ahhoz, hogy a kivant héérzetet elérjik, magasabbra kell allitanunk a fiitést, mint gondolnank.
Egy atlagos haztartas energiafogyasztasanak 86%-at a flités és a melegviz eléallitasa teszi ki. A kdvetkezd Otletekkel
| kényelmi szokasaink feladasa nélkiil csokkenthetjiik energiahasznalatunkat. B6vebben itt!

Karbantartas, beallitasok

Tudtad, hogy akar 15%-kal kevesebb energiat fogyasztanak a rendszeresen légtelenitett radiatorok? Hogy ha 60-
80°C-rol 50°C-ra allitjuk a vizhémérsekletet, 20-50%-kal csdkkenhet a felhasznalt energia mennyisége? Vagy azt,
hogy egy csopdg6 csappal havnta akar 800 liter vizet feleslegesen elfolyathatsz? Hol spérolhatsz még? Kattints ide!

Készenléti izemmod, az energiavampir

Tudtad, hogy az olyan targyak, amilyen példaul a plazma TV, készenléti izemmddban alig fogyasztanak kevesebb
aramot (minddssze 15%-kal), mint teljesen bekapcsolva? Vagy, hogy a program lejarta utan bekapcsolva felejtett
mosogatégép a mosogatashoz haszndlt energia 70%-at fogyasztja a két edénytisztitas kozti idé6ben? Mit tehetsz,
hogy ne fogyassz energiat, ha nem hasznalod késziilékeid? Olvass tovabb!

Energiatakarékossag a nappaliban
Tudtad, hogy a konyha - és talan a dolgoz6 szoba - mellett lakasunk egyik legnagyobb energia-felhasznaldja a
nappali? Az alabbi j6 gyakorlatokkal azonban itt is tudunk energiat megtakaritani! Tajékozddj!

s Energiatakarékossag a konyhaban
‘ ” Tudtad, hogy egy atlagos magyar haztartas dsszes energiafogyasztdsdnak nagyjabol 7%-at forditja fé6zésre? Bar
* jelentés energiafelhasznald ez a terilet, j6kora megtakaritasi lehetéségeket is rejt magaban. Tudd meg, hogyan
r I takarithatsz meg energiat a konyhaban illetve hogyan csdkkentheted ételeid karbon-labnyomat! Nézd megq itt!

Az E.ON EnergiaK6z6sségek verseny alakulasardl, a friss hirekrél illetve az uj
energiamegtakaritasi tippekrdl folyamatosan lehet tajékozédni a program Facebook
oldalanis. ©

o B
‘ f] (LD EnergiaKozosségek

EON Enargiakarsssigex [EETETINEY

l6Gvonal  Nénfegy  Fenykipek  Kedweldk
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Haztartasi%20energia-felmeres_2015-16_FELNOTT.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek3_2015-16_futes.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek5_2015-16_karbantartas_beallitasok_ujev.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek6_2015-16_stand%20by.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek7_2015-16_nappali.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek8_2015-16_konyha.pdf
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Kislabnyom hirek

Példat mutat Hamburg a lakosainak

Hamburg varosvezetése egy sor kdrnyezetvédelmi ajanlast tett, amelynek célja, hogy a helyi vallalkozasokat és lakosokat még nagyobb
tudatossagra nevelje, felhivva a figyelmet és megteremtve a feltételeket a klimabarat életmddhoz. A kiadott dokumentum tartalmaz egy
listat olyan termékekrdl, amelyek bizonyitottan nagy kérnyezeti terhelést rénak a foldre, és amelyek arusitasat és vasarlasat nem tamogatja
az onkormanyzat. Ezek kozé tartoznak példaul az aluminiumbdl készilt kdvékapszuldk, az egyszer hasznalatos, silany mindségi
eserny6k, a PET palackos asvanyvizek, a klortartalmu tisztitdszerek és a magas karosanyag-tartalmu falfestékek. Helyette pedig 6sztonzik
a kornyezetbarat termékek vasarlasat, hiszen azok ,sokszor hosszabb életliek, és kevesebb energiat igényel az el6allitdsuk és
hasznalatuk, mint a hagyomanyos termékeké” — érvelt Jens Kerstan képvisel6 és kdrnyezetvédelmi tanacsos.

Ezen kivll sajat maganak is szamos célt fogalmazott meg a varosvezetés: Az dnkormanyzat
gépparkjanak jelenleg 24 szazaléka elektromos autd, 2020-ig ezt az aranyt 50 szazalékra
szeretnék emelni. Emellett az Ujrahasznositott papir aranyat is novelni fogjdk az irodakban,
jollehet mar most is jelentds mennyiségben dolgoznak ilyen papirokkal. Meglepd adat, hogy
azzal, hogy 66 szazalékban Kék Angyal mingsitésl ,Ujrapapirt” hasznalnak, évente mintegy 52
millio liter vizet sporolnak, ami 415 ezer ember — a varos lakossadganak mintegy egynegyede —
éves ivovizszikségletének felel meg. Tovabba a meguljuléenergia-szektorban rejlé
lehet6ségeket is jobban kihasznalna Hamburg, a jovében minél tébb zo6ld energiaforrast
szeretnének hasznalni az nkormanyzati fenntartasu épuleteknél.

Forras: http://www.origo.hu/kornyezet/20160124-hamburg-kornyezetvedelem-varosvezetes-intezkedesek.html;
http://www.hamburg.de/pressearchiv-fhh/4672998/2016-01-19-bue-umweltvertraegliche-beschaffung/

Nigéria napenergia segitségével juttat aramhoz egymllllo embert

Mintegy 90 millié nigériai nem jut kiépitett aramellatashoz, ami a kontinensen elsé helyre pe=
torekvé afrikai orszag tovabbi fejlédésének jelentés akadalya, a beruhazékat fokozott
elévigyazatossagra inti. A villanyhal6zat nékdli lakosok arra kényszeriilnek egyel6re, hogy
draga pénzért generatorok segitségével elégitsék ki energiaéhségiiket. Erre nyujthat
megoldast a Vilagbank, a Nemzetk6zi Pénzugyi Tarsasag, valamint a helyi bankok és

Africa Project). A projekt 6t év alatt a maganszektor hathatés bevonasaval a tervek szerint
1 millié nigériai aramellatasat fogja napenergia segitségével megoldani. Ezek az emberek
mind a halozati aramellatasbdl idaig kies6, vidéki régidk lakosai. A projekt segitségével a g
napenergia ezekben a haztartasokban ki tudja valtani a kerozinlampakat és a gazolajjal
mikddé generatorokat, amelyek szamos egészségugyi és kdrnyezeti kockazatot rejtenek
magukban.

Uj nemzeti halozat kiépitése helyett — amely dollarmillidkba keriiine az orszagnak — a napenergia szélesebb kér(i kihasznalasaban ériasi
lehet6ség rejlik, tovabba a Nigéria 2030-ra elbiranyzott 45%-os széndioxid-kibocsatas csokkentési térekvéséhez is nagyban hozzajarul.
Tavaly oktdberben megallapodast irt ala Nigéria az Egyesiilt Kiralysaggal a megujuloé energia fokozasa végett. Egészségugyi kockazatuk
miatt az afrikai orszag egyuttal betiltotta az olcsdbb kategorias generatorokat.

Mas kiemelked6 példa a maganszektor napenergia-termelésbe vald bevonasara mar most is létezik Kenyaban. Valamint a kontinens tobbi
orszagaban is hasonlé trend figyelhet6 meg, az Afrikai Unié 20 milliard dollaros befektetést iranyzott el6 a megujuléenergia-szektorba az
elkdvetkezendd tiz év soran.

Forras: http://gz.com/573325/nigeria-is-betting-on-solar-power-to-reach-a-million-homes-without-access-to-the-grid/

Miért van szukseg a rendszerszinti gondolkodasra?

Sok év alatt belénk vésédott, hogy a fekete vagy zdld tea egészségesebb mint a kavé, azért is
tobbek koz6tt, mert magasabb az antioxidans tartalma. Mint annyi minden mast, ezt is érdemes
azonban uUjra atgondolni. Nem mindegy ugyanis, hogy honnan szadrmazik a tea! Az esetek nagy
részében sajnos a szarmazasi orszag légszennyezettsége olyan mértéket 6ltétt mara, hogy a
teacserjéket sem hagyja érintetlenill, azok a talajbdl kdnnyen magukba szivjdk a szennyezd
anyagokat, amelyek a csészénkben, végsé soron pedig a szervezetiinkben landolhatnak.

A ConsumerLab.com 26 féle z6ld teara végzett felmérést, amely soran a szalas és filteres teaknal
aranylag magas O6lomtartalmat &llapitottak meg. Sajnos a fekete tedknal ez az érték még
rosszabb, mert ezek idésebb cserjék levelébdl készllnek, tehat tébb idejik van magukba gydjteni
az olmot és egyéb nehézfémeket. A szakértdk szerint ezért érdemes a Kinabdl szarmazoé fekete
teak esetében napi két bdgrénél meghuzni a hatart, mig a zold tedkbdl ennél valamivel tobbet is
ihatunk. Sajnos 6nmagaban a Okoldgiai termesztésli tea sem jelent garanciat, mert a leveg6szennyezés nem ismer hatarokat. Némi
megoldast jelenthetnek a filterek, de azok tekintetében pedig érdemes az anyagukra odafigyelni, kerlljik a szintetikus polimer tartalmu
filtereket. Hogy valami jo hirrel is tudjunk szolgalni: a felmérés szerint a japan teakat biztonsaggal fogyaszthatjuk!

Forras: http://www.origo.hu/tudomany/20160111-zold-tea-fekete-tea-oolong-kina-legszennyezes-olomtartalom-filteres-tea-
olommergezes.html

de cndcnt

- bath Kooldliook T I GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2016 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



http://okocimke.kvvm.hu/public_hun/?ppid=1410000&pid=1000134&pprint=1
http://www.origo.hu/kornyezet/20160124-hamburg-kornyezetvedelem-varosvezetes-intezkedesek.html
http://www.hamburg.de/pressearchiv-fhh/4672998/2016-01-19-bue-umweltvertraegliche-beschaffung/

Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

36 magyar résztvevo jarult hozza egy kozos eurdpai fenntarthaté
jovokép kialakitasahoz a budapesti miihelymunkan 2016 januarjaban

A CIMULACT projekt keretében szervezett Jovéképalkotd Miihelymunkat a
GreenDependent Intézet 2016. januar 9-én.

A nagyszamu érdekl6débdl kivalasztott 41 f6 kozul végll 36-an tudtak részt
venni a Mihelymunkan. A résztvevok tobb korosztalyt képviseltek, és nagyon
sokszinl hattérrel, végzettséggel és foldrajzi szempontbdl is valtozatos
lakhellyel rendelkeztek az orszag egész teriletérél (Id. lenti térkép).

A résztvevOk 6 asztal koril llve dolgoztak nagyon baratsagos, nyugalmas és
kreativ légkorben, és egy-egy asztal moderator segitette, hogy mindannyian
jokedviiek és aktivak maradhassanak.

A megalkotott jovoképek egy része viszonylag konkrét, lesziikitett teriiletre vonatkozik (pl. az
oktatasra vagy a jové vallalatara), masok sokkal altalanosabbak. Vannak viszont visszatéré
elemek bennik: a résztvevok jovéképeik alapjan kézdsségibb, és sokkal inkabb lokalizalt
életmoddokat szeretnének, ahol a természet és tarsadalom harmonidban van egymassal. Sokkal
valtozatosabb oktatasi rendszert képzelnek el, testreszabott képzési lehetéségekkel. Tovabba
olyan vilagot, ahol az oktatas/képzés befejezése utan az emberek képességeiknek,
készségeiknek megfelel6 munkat talalnak, amely kielégité szamukra akkor is, ha megvaltozott
munkaképességliek. Tobb jovéképben megjelenik a lehetéségek, erbforrasok és elénydk
egyenldbb elosztasa is, valamint az, hogy a j6v6 tarsadalma kevésbé lesz materialis.

Az egész napos miihelymunka alatt a finom ebédet és ennivalét a Hazikd, mig a bio és/vagy méltanyos kereskedelembdl szarmazo italokat
a Koffair szolgaltatta.

Az eseményrdl késziilt részletesebb beszamolé a kidolgozott 6 db jovéképpel egyiitt itt olvashato.

A kovetkez6 1épésben a 30 orszagban elkésziilt 180 jovéképet egy szakmai munkacsoport 6sszegzi, majd aprilis végén Milanéban egy
kozel 100 f6s mlhelymunka keretében tovabb csiszoljuk, ahol ott lesz minden orszagbdl egy-egy résztvevé (6sszesen 30 f6), 30 f6
jovBkutatassal is foglalkozé eurdpai szakértd, valamint a nemzeti partnerszervezetek képvisel6i — esetinkben a GreenDependent
munkatarsai.

A Jovbképalkoto Miihelymunka karbon-labnyoma A résztvevbk az egész orszagbdl érkeztek a

A hagyomanyokhoz hiven a GreenDependnet ennek a rendezvényének is mihelymunkara.
semegeseiteni fogja a karbon-labnyomat 6shonos gylimélcsfak ultetésével. ‘ S
Miskolc
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M szervezés, kiadvanyok
A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
Keretprogramja tdmogatdsaval jott 1étre

Tovabbi infomacio a CIMULACT projekijrél itt olvashato: http://intezet.greendependent.org/hu/node/224
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http://intezet.greendependent.org/hu/node/251
http://intezet.greendependent.org/hu/node/224
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Hamgrosan mdul a Sporolunk@kiloWattal verseny

= | Hamarosan kezdetét veszi a ,Sporolunk@kiloWattal - Munkahelyi EnergiaKézosségek” kampany.
Mint azt mar a 79. Kisldbnyom Hirlevélben irtuk, a kampény célja, hogy elémozditsa a
viselkedésvaltozdssal elérhetd energiamegtakaritdst a kdzépuletekben. Hazédnkban tizenkét
onkormanyzattél és egy budapesti intézménytél 6sszesen husz épllet nevezett be, név szerint
Budapest—Hegyvidék, Budapest—Kispest, Budapest—Pesterzsébet, Budapest—Zuglo, Eger, Kecskemét,
Miskolc, Pazmand, Pécel, Pitvaros, Szarvas és Tata, valamint az Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala.
Mar elérkeztek hozzajuk a szérdlapok és plakatok, valamint elkezdtek megalakulni a Munkahelyi
EnergiaK6zdsségek — a dolgozok leglelkesebbjeibdl allo kis kdzdsségek, akik képzésen vesznek majd
részt, az ott kapott tudast pedig kdzvetitik majd munkatarsaik felé, és egyaltalan, biztositjak, hogy a
verseny egy éve alatt ne lankadjon az igyekezet.

A verseny nyitanyat a februar 11-i Nyitérendezvény fogja jelenteni, amelyen a résztvevé kozintézmények vezetdi, szakértdi és
EnergiaKozosségei vesznek részt. Lesznek el6adasok, kiosztasra kerlilnek az energiatakarékossagot eldsegité eszkdzoket tartalmazé
kezdécsomagok, valamint zarasként sor kerul helyi/ bio és fair trade élelmiszerekbdl allé ebédre, amelynek keretében a résztvevd éplletek
jobban megismerkedhetnek egymassal. .

A kampany soran a benevezett kézéplletek sajat magukkal, egymassal és tovabbi nyolc eurdpai
oszag (Ausztria, Belgium, az Egyesult Kiralysag, Franciaorszag, Lettorszag, Németorszag,
Olaszorszag és Svédorszag) mintegy 160 résztvevd éplletével egyarant megmérkézhetnek,
harom kilénb6z8 kategdriaban. Az elsd, energiamegtakaritas kategoridban sajat kordbbi
fogyasztasukat kell alulmulniuk, mig a legotletesebb kampany és a legjobb akcioterv kidolgozasa [
terén az éplletek egymassal szallnak versenybe. Akarki is lesz a gyéztes a végén, mindenki §
nyer, hiszen minden résztvevd tudasa gyarapodni fog, amelynek segitségével a verseny
befejezte, 2017 februarja utan is tovabbi megtakaritasokat érhetnek el munkahelylikon, és akar
otthonaikban is.

A kampannyal kapcsolatos eddig megjelent médiamegjelenések itt talalhatoak. - A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020

s s L s s . Keretprogramija tdmogatdsaval jott iétre
Tovabbi informacio és részletek: http://sporolunk.org HIoRaT: 9 !

Nemnovekedés konferencia és Nemnovekedés hét Budapesten

Parizs, Barcelona, Velence és Lipcse utan Budapest ad otthont a kdvetkezé6 Nemzetkézi Nemndvekedés Konferencianak az Okoldgiai
Fenntarthatésagért és a Tarsadalmi Egyenjogusagért. A Nemndvekedés (Degrowth, Decroissance, Decrecimiento, Postwachstum) egy
filozofia, ideolégia, mozgalom és kutatasi terlilet, amely azokat a megoldasokat keresi, amelyek a jelenlegi gazdasagi paradigmakon
tullépve olyan tarsadalmi atalakulashoz vezetnek, amely az dkoldgiai és tarsadalmi korlatokat teljes mértékben tiszteletben tartjak.

A Nemndvekedés arra emlékeztet benniinket, hogy egy korlatos vilagban a korlatlan névekedés egyrészrél nem fenntarthaté, masrészrol
nem is feltétleniil szikséges. Ennek fényében megkérddjelezi azokat a megkdzelitéseket, amelyek minden koriléttink megtalalhat,
egymassal szorosan Osszefliggd valsagbol (kdrnyezeti, tarsadalmi, gazdasagi, politikai) a ndvekedést latjak egyetlen kivezetd utnak.
A Nemnodvekedés koncepcidja leginkdbb az elmult egy évtizedben kerllt az alternativ k6zgazdasagi és tarsadalmi megkodzelitések
fokuszaba, és ez alatt az id6 alatt nemzetkdzi szinten széles korben elfogadott kutatasi teriiletté, és néhany orszagban jelent6s
mozgalomma nétte ki magat. Egyrészr6l magaban foglalja a jelenlegi rendszerek kritikajat, masrészrél konkrét gyakorlati
kezdeményezésekkel és szakpolitikai szintre is atiltethetd elméleti megkdzelitésekkel tdmogatja az atmenetet. A kritikak leginkabb a ,tobb
jobb” szemléletével szallnak szembe, amely kérnyezeti szempontbdl klimavaltozashoz, a biodiverzitas elvesztéséhez, és a kdrnyezeti
er6forrasok lebecsiiléséhez; tarsadalmi szempontbdl pedig a tarsadalmi egyenlétlenségek ndévekedéséhez, és hosszu tavon a jollét
csbkkenéséhez vezet.

Annak ellenére, hogy a Nemnovekedés a fogyasztéi tarsadalom legalapvetébb paradigmaival fordul szembe, nem arra épit, hogy
az allampolgarok lemondjanak bizonyos javakrol. A jollét Ujradefinidlasaval elérhetévé valna, hogy az alapvet6 biztonsagon és
létszikségleteken tul, a hangsuly az anyagi javakrol attevédjon tébbek kozoétt olyan emberi szikségletekre, mint példaul a kézésséghez
tartozas, a kreativitds vagy éppen a tarsadalmi részvétel megélése. Nem véletlen, hogy az egyik kézponti fogalma a mozgalomnak a

2016. augusztus 30 és szeptember 3 kozott a Budapesti Corvinus Egyetem ad

helyet a Nemnovekedésrél szé6l6 tudomanyos diskurzusoknak. Ez a hét azonban
nem kizardlag az elméleti okfejtésekrdl szol, hanem a konferenciaval parhuzamosan kerl
megrendezésre a Nemnodvekedés Hét, amely varosszerte jelent6s rendezvényeket foglal
magaban, amelyen a szélesebb kézdnség is megismerkedhet a Nemndvekedés fogalmaval és
konkrét, gyakorlati kezdeményezéseivel. A szervez8k azonban addig is azon lesznek, hogy az
iranyzattal O0sszefliggd diskurzusok mind sir(ibben, és egyre mélyebben jelenjenek meg
Magyarorszagon.

konvivialitas vagyis ,kedélyesség”,,jo élet” (eredetileg 'buen vivir’, vagy ’conviviality’).
A konferencia szervezdi jelenleg el6adok jelentkezését varjak,

a felhivas ITT talalhaté.

Forrasok és tovabbi informacidk: http://nemnovekedes.net; http://greenfo.hu; http://budapest.degrowth.org/
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http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/79.kislabnyom_hirlevel_vievf_11szam_2015nov.pdf
http://sporolunk.org/s-w-media
http://sporolunk.org/
http://budapest.degrowth.org/
http://nemnovekedes.net/?page_id=219
http://greenfo.hu/sajtoszoba/sajtotajekoztatok/2016/01/28/2016-a-nemnovekedesrol-szol-sajtoreggeli
http://budapest.degrowth.org/

Erdemes rapillantani

e .

OLVASNIVALO

Fenntarthaté épitészeti utmutaté
Szerzék: Ertsey Attila DLA és Medgyasszay Péter PhD

Fenntarthat6 épitészet atmutato 8 Kozérthetéen fogalmazva, gyakorlatias Utmutatokkal segiti a tajékozodast az
épitettbknek a Fenntarthaté épitészeti Utmutaté cimi kiadvany. Az
Megval6sult épiiletek eléregondolkodas, az el6retekintés fontossagara hivja fel a figyelmet a kdnyvben

Magyarkit, csalach haz szerepl6 adattar és Gtletcsomag.

Foként azoknak szél az utmutatd, akik eléggé nyitottak tudomasul venni az
épitkezés terén jol lathatd és kiszamithatd Uj perspektivakat. A tervezdk

Balmaziijvaros,

latogatokdzpont kornyezeti feleléssége (is) szikségszeriive teszi a folyamatos kutatas-fejlesztés

T spiraljat. Igy gyakran az innovativ megoldasok és termékek megel6zik az
oolia érvényben lévd jogszabalyi elbirasokat.

A telek kivalasztasa, a haz héigénye, az épllet energiamérlege, az épitkezési

el alapanyagok koéltséghatékony valogatasa, a mar meglévé lakas fenntarthatobba

tétele ... - csak néhany téma a a kézikdnyvben szereplék kozul.

Forras: http://iwww.igylakunk.hu/epitsunk-fenntarthatoan
Kiadvany letoltheté innen: http://www.igylakunk.hu/fenntarthato fejlodes/Fenntarthato beliv_jav.pdf

Alejandro Aravena emberi méltosagot épit

A legnagyobb kihivas, hogy kezdjiink valamit a nem épitészeti kérdésekkel is: a szegénységgel, a
szennyezéssel, a tulnépesedéssel és a szegregacioval, és alkalmazzuk ezekre a tudasunkat. —
nyilatkozta Alejandro Aravena chilei épitész, a 2106. évi Velencei Epitészeti Biennalé fékuratora.

Aravena kapta 2016-ban az épitészeti Nobel-dijként is emlegetett Pritzker-dijat, mivel terveivel
lehetbvé tette mélyszegénységben él6k lakhatasi problémainak megoldasat, mérsékli a tervezett
lakasok energiafogyasztasat, valamint természeti katasztréfak altal sujtott terlletek
rehabilitécidjara is koncentral.

A szocialisan érzékeny épitész egyik elismert projektje az Elemental nevi kisérlet, amely soran
Mexikéban és Chilében 2500 lakas kivitelezését valdsitottak meg, amelyekben igazan szegény
emberek taldltak olcsé és dinamikusan fejleszthetd életteret. Az épitkezési munkalatokba bevont
lakék sajat igényeik alapjan alakithatték ki a tereket.

'Fedél nélkiil, kalyha nélkiil

| A Habitat for Humanity évente méri a magyarorszagi lakhatasi szegénységet. A kozzétett 2014-es évi
jelentés ramutat az energiahatékonysag és a szegénység Osszeflggéseire. A jelentés alapjan a
hajléktalanok, az egészségtelen lakokorilmények kozott élék problémajan kivil, szembe kell nézniink az
energiaszegénység altal érintett csaldadok magas szadmaval is.

Az Eurostat adatai szerint 2013-ban az uniés tagallamokban a lakossag kb. egytizede (10,8%), mig 2014-
ben Magyarorszagon a lakossag 11,2%-a nem tudta megfelel6en kifliteni lakasat.
Forras: http://greenfo.hu/hirek/2015/11/02/az-energiahatekonysag-es-a-szegenyseg-osszefugg
Kiadvany letoltheté innen:
-i(rHabltat for Humanity" iy /jww.habitat huffiles/HABITAT 2014 lakhatasi_jelentes_hosszu_1109.pdf

Magyarorszag

Mindennapi aprésagaink karbon-labnyoma

Tea vagy kapucsind? Plazmatévé vagy LCD tévé? Palackozott vagy csapviz?...ezekhez hasonlo
szokasaink és hasznalati targyaink kivalasztasanal kellene figyelembe venniink azok liveghazhatasu
gazkibocséjtasat. Tudataban kellene lennink, hogy ha csak egy nagyobb mellékletet is csatolunk az
e-mailhez, akkor az 50 gCO.e gazkibocsatassal jar, mig egy atlagos email csupan 4g-mal.

Tajékozottsagunk, olvasottsagunk hozzasegithet a meggondolt kattintdsaink, tudatosan
kornyezetbarat szokasaink kialakitasahoz. SzamszerUsithetd kilonbségek mar mérhetdvé teszik a
valasztasunk sulyossagat.

Forras: http://phys.org/news/2015-11-carbon-footprint-email.html és http://www.origo.hu/tudomany
Tovabbi hasznos szamok, megfontolanddk: Klimabarat haztartasok - utmutat6 csalddoknak
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http://www.igylakunk.hu/epitsunk-fenntarthatoan/a-fenntarthatosag-indikatorai-modszerei-az-eletciklus
http://www.igylakunk.hu/galeria/mediatar?task=play&id=36&sl=play&layout=simple
http://www.igylakunk.hu/epitsunk-fenntarthatoan
http://www.igylakunk.hu/fenntarthato_fejlodes/Fenntarthato_beliv_jav.pdf
http://www.theguardian.com/artanddesign/2016/jan/13/chilean-architect-alejandro-aravena-wins-2016-pritzker-prize
http://www.theguardian.com/artanddesign/2016/jan/13/chilean-architect-alejandro-aravena-wins-2016-pritzker-prize
https://vimeo.com/151588735
http://www.shareable.net/blog/affordable-housing-innovator-alejandro-aravena-wins-top-architecture-award
http://www.habitat.hu/hu/
http://www.habitat.hu/files/gyorsjelentes_press_compressed.pdf
http://www.habitat.hu/files/gyorsjelentes_press_compressed.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2015/11/02/az-energiahatekonysag-es-a-szegenyseg-osszefugg
http://www.habitat.hu/files/HABITAT_2014_lakhatasi_jelentes_hosszu_1109.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://phys.org/news/2015-11-carbon-footprint-email.html
http://www.origo.hu/tudomany/20151126-e-mail-szen-dioxid-klimavaltozas.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Farsangi jelmez —kisebb okolégiai és anyagi teherrel

Ezekben a hetekben minden évodas és kisiskolas gyerek izgatottan készll6dik a farsangi mulatsagra, tervezgetve, hogy minek 6ltézzén.
Ez bizony farsangi jelmezek tizezreit jelenti minden évben, és nem egyet kozllik dsszesen csak egy napra vesznek fel. Ha par dologra
odafigyellink, akkor a farsangi késziil6dés kisebb 6kolégiai teher mellett is ugyanakkora 6rémet fog okozni.

Hasznaljuk ujra! A kistestvérek gyakran megoréklik a kinétt jelmezeket (is), de miért ne lehetne baratok kézoétt is megosztani a gyakran
nagy gonddal elkészitett jelmezeket? Ha kilon oviba vagy iskolaba jarnak, akkor ez gond nélkil megoldhaté — mar ha hasonléak az
elképzelések. Persze ez a masodkézbdl vasarolt daraboknal automatikusan megvalosul.

Hasznositsunk Gjra! A sajat kézzel készitett jelmezeknek nem csak a viselése, de mar az elkészitése is szorakoztatd, fleg, ha a gyerek
is részt tud venni benne. Néhany otlettel er6forras- és kéltséghatékonyan tudunk jelmezt késziteni Ujrahasznositott anyagokbdl anélkiil,
hogy komoly anyagbeszerzéseket kellene tenniink.

" FIREHOUSE #3

Wy
nronicles

Es ha mar unjuk, hogy a sokadszorra készitett kiralylanyos jelmezhez megint eltért a legutébb vasarolt
mianyag korona, akkor készithetlink tartésabb darabot konzervdobozbdl is.

A képek forrasai és leirasok angolul:

Buavarpalack: http://www.delineateyourdwelling.com/2014/10/diy-scuba-diver-halloween-costume.html

Szuperhésjelmezhez jetpack:
http://www.doodlecraftblog.com/2013/05/diy-rocket-jet-packs-family-edition.html

TlzoltéjelImezhez oxigénpalack: http://crayonboxchronicles.com/2013/08/18/dyi-firemans-air-tank-play/

Korona: http://www.recyclart.org/2013/10/tin-crowns/

Ezt a rovatot a kovetkez6 szervezetek kozrem(ikdodésével irjuk:

CEEweb e
Tor Bicdersity resourcecapcoalition
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http://www.delineateyourdwelling.com/2014/10/diy-scuba-diver-halloween-costume.html
http://www.doodlecraftblog.com/2013/05/diy-rocket-jet-packs-family-edition.html
http://crayonboxchronicles.com/2013/08/18/dyi-firemans-air-tank-play/
http://www.recyclart.org/2013/10/tin-crowns/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Péter Em&ke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezédések tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

9

DEGROWTH
CONFERENCE
BUDAPEST 2016
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mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://www.ceeweb.org/hu/work-areas/priority-areas/rcc/
http://budapest.degrowth.org/

